De rest van je leven vanillevla

Subtitel
Communiceren met mensen met een (zeer) ernstige verstandelijke
beperking.

Doel van de training

Het verbeteren van de communicatie tussen ondersteuners en mensen
met een (zeer) ernstige verstandelijke beperking. Ondersteuners worden
alerter en gevoeliger voor signalen van de persoon die ze ondersteunen.
Ook wordt deze verhoogde alertheid en gevoeligheid gebruikt om het
eigen handelen beter af te stemmen op het kunnen en aankunnen van de
ander.

Leerdoelen

e Inzicht in communicatieniveaus, communicatievormen en
communicatieve ontwikkeling

e Inzicht in de ervaringsordeningen volgens Timmers-Huigens

e Onderkenning van signalen van de persoon met een (zeer) ernstige
verstandelijke beperking: observeren, signaleren, interpreteren

e Bewustwording van eigen gedrag

e Afstemming van eigen communicatief handelen op de
mogelijkheden van de ander

Lengte van de training
2 dagen van 6 uur, exclusief lunchpauze.
Uitbreiding met andere modules is mogelijk

Doelgroep
Medewerkers in de dagelijkse ondersteuning van mensen met een (zeer)
ernstige verstandelijke beperking.

Aanvangsniveau
MBO

Cursusmateriaal

Reader ‘De rest van je leven vanillevla’.

Er wordt ook gewerkt met beeldmateriaal, ingebracht door de cursisten en
trainer.

Groepsgrootte
Maximaal 12 personen



Studiebelasting
12 uren voor het bijwonen van de training en 2 uren voor het lezen van
de reader

Reactie cursisten
e FEindelijk een training helemaal gericht op deze doelgroep.
e Ik heb inzicht gekregen in wat ik anders over het hoofd zie.
e De oefeningen waren erg zinvol en leerzaam.
e Boeiend en enthousiast gebracht; kortom een geslaagde module.



